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般若波罗蜜多心经白话分段解释

观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一

切苦厄。舍利子，色不异空，空不异色，色即是空，空即是

色，受想行识，亦复如是。舍利子，是诸法空相，不生不灭，

不垢不净，不增不减。是故空中无色，无受想行识，无眼耳鼻

舌身意，无色声香味触法，无眼界，乃至无意识界，无无明，

亦无无明尽，乃至无老死，亦无老死尽。无苦集灭道，无智亦

无得。以无所得故。菩提萨埵，依般若波罗蜜多故，心无挂

碍。无挂碍故，无有恐怖，远离颠倒梦想，究竟涅槃。三世诸

佛，依般若波罗蜜多故，得阿耨多罗三藐三菩提。故知般若波

罗蜜多，是大神咒，是大明咒，是无上咒，是无等等咒，能除

一切苦，真实不虚。故说般若波罗蜜多咒，即说咒曰：揭谛揭

谛，波罗揭谛，波罗僧揭谛，菩提萨婆诃。

凡人要度苦厄，了生死，成大觉，非从自心下手不可。但要明

白自心，只依这二百六十个字，已经够了。但空的道理不明白，自

心的相貌也难彻了。这个经，最主要是说性空的道理，不是世人所

说的空，那是断灭空，他们误解佛法是消极自了的。今把此经判分

七段，用白话来逐字逐句解释，使世人明白空的真义，不至误会造
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业。由此断一切苦厄，并可发大悲平等心救世，证明佛法在社会上

的大用，实是开发世界大同唯一的法宝。

【般若】 这是梵文，我国名为大智慧。因为中国文字难尽其

义，所以仍用原文，并且尊重这几个字，所以不译。这个般若，全

是说心的妙用。上自佛，下至众生，无不由此而成佛道，了生死，

度苦厄。论其性体，是不生不灭的金刚；论其相貌，却是无形无状

的实相；论其妙用，乃是不可测知的圆通神妙。这个般若，是人人

有分的，佛和众生都是平等的；不过佛是开了般若慧，众生是有而

不开，被无明所蒙住了。至于般若两个字，解释却有许多字，当云

“通达世间法出世间法，融通无碍，恰到好处，而又不执取诸法的

大智慧。”才能尽其义。因为世间法人事等等，都是佛法。佛是觉

义，能觉悟世上一切人情世故。尽了人道，才可成佛。总之，入

世、出世，只是一心，颠倒烦恼，贪嗔痴迷，是六道众生的心；如

能空净自在，不固执，便是佛菩萨的心。所以离世法，便没有佛

法；离了般若，只有作孽受苦厄的分了。

【波罗】 此言彼岸；因为有个度字，所以假定一条生死

河，众生在苦恼的此岸，要度过到清净的彼岸，用来比喻，不是真

有此岸彼岸。

【蜜】 是到的意思，是到了果位了。果位是究竟涅槃，涅

槃就是清净。
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【多】 是上面的意思。到彼岸之上，才是究竟。现在假分

五步：第一步在此岸；第二步入流，是下了渡船了，是初发心的

人，亦是初果罗汉；第三步是中流，船在河中间，如声闻缘觉；第

四步到了彼岸，是十地以下的菩萨，终不是究竟；必第五步上岸，

“多”舍去了船，即是舍去了法见，扫除了执心，斯是了无挂碍的

等觉菩萨和佛。

【心】 心是什么？是个影子，不能说有，不能说无：所以

无形段，不过是六根（眼、耳、鼻、舌、身、意）和六尘（色、

声、香、味、触、法）相对起了认识，叫做六识（眼识、耳识、鼻

识、舌识、身识、意识），所以是集起的。就是心同外境集合而缘

起的幻影，即名幻心；心中起的道理，叫做幻法；执住个幻我成个

幻见，于是成熟了，就有六道生死。但造成这个生死的是幻心，要

开般若智慧了脱生死的，还是要用这幻心；成到佛（涅槃），也是

用这幻心，你既然知道是幻的，那么就有幻心造成幻法，一切人事

等等，六道生死涅槃，还不是一样是幻的？由此可觉本来没有生

死，都是冤枉造作。既无生死，就用不着涅槃了，所以说诸法空

相，涅槃生死等空华，即是此意。但又为什么分真心妄心呢？这是

不得已而替初学的人说，其实心，根本不有，不可得，又分什么真

和妄呢？不过幻心不能除，人事上一切的幻用不能废，所以权分真

心妄心。真心是无心之心，何以叫无心之心呢？即是不起念时，而

见闻觉知仍旧了了，却无分别，寂然不动的，此是真心；如一起了

念，分别人事，而可以心不颠倒，亦不逐境流浪，顿然归到无心本
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位，此还是真心。至于念念流浪，不觉渐渐入了迷途，此名妄心，

但本体勿失的。这部心经，就教你凛觉的法子，用智慧观照什么是

心？什么是苦厄？又如何回归到清净寂灭无心之心的本位？所以名

为般若波罗蜜多心经。

【经】 有许多意思：如“路”，指示我们回复真心之路

的；“法”，一切方法；“贯”，贯通前后的义理；“契”，契合

各人的机，各事的理，有这几种解释。现在二百六十个字，是文字

般若，指示我们观照般若的方法；照此去做，实证实相般若的究

竟，总不出众生心行中事，所以经是完全指我们自身而说的。

此经共有七个翻译，这是唐朝三藏大师玄奘所译，文是简单

的，义是深奥的。虽有七译，意义是一样的。读经当重意义，不可

徒在文字上死执。此经是替大乘菩萨登佛位说的，表至高无上的佛

境，意境只有自己晓得，说不出的，所以叫做无字真经。并不是真

的无字，愿学人自己领会自己的境界，到了如何地位；至于佛的境

界，却不是二乘人或十地以下的菩萨可以测知的。我们东土人，大

乘根器多而厚，所以不论男的女的，识字不识字，都喜欢读这个

经；譬如人闻香，个个人知道香味好，但多半不知道是什么香；而

受薰是平等的，所以不可思议。以上释题竟。

【观】 定下了心，运想那个道理叫做观。这个观，是已证

到果地圆成的妙观，不是因地初修作观的观，是大自在观，般若的

大机大用已经启发，心无能观，亦无所观，是能所双忘的妙观。
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【自在】 是无可无不可的自在，不是自由。自由是不肯受

拘束的，但环境不如你的意思，便苦了。独有自在，是到处能安，

自然地不受环境所困，一切好坏随缘；乐亦不喜，苦亦不恼，知道

他是本来空，自己有主宰的。这个自在，是指大自在。

【菩萨】 是菩提萨埵的简称，能自己觉悟，再能觉悟人的

谓之菩萨；所以是人天的导师，为三界的善知识。三界是：（一）

欲界，由人的一部分下至五道；（二）色界，指天道；（三）无色

界，指禅天；总是在六道中。菩萨分在家，出家，地前，登地，十

地等觉，最高是一生补处菩萨，就是佛退位后，他来接位的，如此

土的弥勒佛，西方的观世音大士。这个菩萨，是指十地等觉将登佛

位的大自在菩萨。

【行】 心行，心中起种种妙观妙行的大用，作种种自利利

他二事业。

【深】 不是深浅的深，是不可测量的意思，圆遍广大，究

竟无上的妙行。

【般若波罗蜜多】 上面已经解释过了，就说菩萨的功行，

已到究竟地，登彼岸之上了。

【时】 这时字关系甚大，显明到了这个境界的时候，正是

果位的时候，已经断除一切烦恼，度尽苦厄，没有挂碍的了。在下
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两句“照见五蕴皆空，度一切苦厄”之后的意境，点明大自在的光

景，不可草草。

【照见】 朗然觉照，彻见无余的意思，是无功用的功用，

毫不著意的觉照，心神会通的了。

【五蕴】 指色、受、想、行、识，这五事蕴结不分，叫做

五蕴。此言心和外境相蕴合，统名曰色。一个色字，包括五个字在

内，并且包括外面一切一切有相相形形色色，内面无相相思想方面

都在内。外境原是色，而我的眼、耳、鼻、舌、身、意也是色；外

色和内色接触了，就有个受；既受了，就要去想象他，这是想；想

到了，心中一行转念，这是行；转出那知识来，就是识；所以受想

行识四个也还是色，总是幻心幻起的作用，成就种种的幻法。这个

五蕴，是众生造孽受苦成立六道生死的资本，但也是开般若，除习

气，度苦厄，了生死的工具，也就是佛菩萨成大觉度众生的工具。

同要用五蕴，只是佛菩萨能照见本空，可以善用，不被所转，众生

反被所缚；是在觉不觉，明空不明空之别，不要指定为不好的东

西，反生了偏见。

【皆】 统统包尽无余，就是一切的意思。不但人空，法亦

空，连照见亦空，因为照见亦是五蕴，所以称皆。

【空】 世上的人，往往不明白空的道理，笼统说：空就是

没有了。不知“空”有空间、虚空、空相、空义种种的分别。今分

为两种：一空相，是有相的，如空屋，人满了，空相破了，所以
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“有”与“空”是相对的，这就是世人说的没有就是空了。经上另

有十八空义，不必尽说。

至于佛经上所说的“空”，是空义，是性空，是本来空，是与

一切万有相和合的，不是相对的，不是没有的，是有而空的。要明

白这个空的意义，先得明白几点：所谓宇宙间一切形形色色，山河

大地，日月星辰，下至一切用物、植物、动物和我的身体，都是有

相相；还有我的思想、道理、人事、人情、喜怒哀乐，都是无相

相；一切包括在内，总名曰色，在因地上总是空的。因为以上一切

色，寻不出一件是有独立自性的。第一说有相的：拿布来比，布没

有独立自性，变成为布的，须依于纱线而成；纱线不能自为纱线，

必待棉花；棉花不能自有，必由种子；种子不能自种，必赖人工天

时地肥等等。不必分析开来才空，在未成布成纱前，及正有布有纱

时，他的本身是由众缘和合而成；因为是因缘生，所以无有实体，

求其究竟相，毕竟不可得，身体亦是如此。所以一切一切，无自

性，无实体，因缘生，不可得的，所以是性空。第二说无相的：拿

心来说，心是什么？根本是不有，但只集起的是心。譬如夏天凉爽

的席上，人睡得甜美之极，这时候便没有我，没有心；忽然蚊虫咬

了一口觉得了，这觉得的便是蚊虫和我集合而起的心。此外一切都

同此理，所以心也是无自性，因缘生，无实体，不可得的，所以是

性空。因此物和心，无一不是空。但是有而空，是幻有的，这是性

空，和一切一切分不开的；不是心物之外另有个空，也不是这个是

空，那个不是空的。所以说到色，即不能离开空；说到空，就不能
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离开一切色。但要认明却是缘生幻有，又须切实知道这个空是因地

本来空，是性空，非眼耳可以见闻，其义实空。

既决定知道一切一切是本空而幻有，那又何必执取当他是实

呢！但世上一切人事，如何可废，我仍随缘应付；不是麻木无心，

只是勿住，行云流水的到处自在，这才是真心空。佛说空是这个道

理，世上盲目妄加批评，岂不可惜！世人果能明空，自然心勿执

取，那贪得心，嗔恨心，痴迷心，自不会深入，天下没有极端的争

夺了。佛法岂不是社会上最大的利益，有什么迷信可说呢！又修行

人往往有口头禅，说：“莫著了空！”这是怕他执著空见，正因为

他根本不曾明空，总在空有二见上作道理，格外搅扰不清了。所以

明空则破色，破色则心空，这是断苦厄的第一法门！

【度】 超脱的意思，就是登彼岸之上，法见都净了也。

【一切】 包罗所有，净尽无余，凡有相无相，人我法我种

种苦厄，尽包在内。

【苦厄】 身上的痛苦，心上的不安，有相无相，粗细微

细，都是苦厄。其实全由心起，我果无心，苦在何处？心果无见，

厄在何处？不是不知，不是不受；因为有智慧知道本来空，能够知

而有若无知，受而等于不受；譬如两个人同时受苦，一个挡不住，

甚至苦上加苦，因苦成病；一个却无所谓，心不著意，便无苦厄

了。
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以上四句判为总持分，是第一段，总三藏十二部经一切法，持

无量义，亦是此经纲领。通了这四句，就明白心经宗旨了。照此做

去，自然度苦厄，了生死，出三界，成佛道，绰乎有余的了。凡不

明心要的人，总在文字上会，不肯从自心上会；弄得没有办法时，

只好今日求佛，明日求法；下此者，求福报，求神通，死要一个有

相的凭据，离佛道更远了。深入迷途，岂不可痛！

【舍利子】 佛弟子的名字，即是舍利弗；在声闻乘中，他

是智慧第一。

【色不异空，空不异色，色即是空，空即是色，受想行

识，亦复如是】 首四句实是一个意思，总是说色空不二的道

理。初说不异，说没有两样的，还是方便的说；后说即是，是说就

是一个，不能分的，是究竟说；斩金截铁，毫无犹豫。色一个字，

不单是代表五蕴，连外面宇宙万有形形色色都包在内。因为宇宙万

有，就没有离了我的性海，浑同一体，尽是色；而我的受、想、

行、识，是无相相，也是色。这内外两种色，都是因缘生，无自

性，无实体，不可得，根本是性空。现下虽是幻有，毕竟不可得

的，所以即色即空，并不是色之外另有个空。参透上面所说的空

义，就知道这个意义了。所以心的形形种种，亦是五蕴流转；而色

的形形种种，全似空华的乱起乱灭，如电影的一幕一幕，总是有而

不可得。你莫把这四句看作玄妙，实是极普通极寻常的道理。你只

认明“一切是因缘生，无自性，无实体，不可得，所以是性空”。

不但色如是，受、想、行、识四蕴也如是；不但五蕴如是，宇宙万
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有的有相相，和下面一切法，如十八界，十二因缘，四谛法，六度

万行的智得等，是无相相，一切皆复如是的性空。但是凡夫执有，

所以说色不异空；二乘又执空，所以说空不异色；还有菩萨未曾会

通不二的，所以说色即是空，空即是色，总是破他们的法见。倘明

白法见也是本空，就了无挂碍的了。

以上七句判为色空分，为第二段，用以会通色空不二的道理。

【舍利子】 此时要点到本来上，在紧要关头了，故又呼其

名而告之，是郑重的意思。

【是诸法空相】 法是什么？是心影，是心中缘起的种种道

理。如果没有对象，也就没有心没有法了，所以是因缘生、生而不

生，无自性，无实物，不可得，本来是空，不是造作出来的空。古

人说：心生法生，心灭法灭，心既是幻，法岂是真！诸法是说一切

法，就是一切心。世上的人，总是以心缘心，以法缘法，不知本

空，遂当他实有，彼此固执住了，争执就此多了。这个相字，应作

义字解，下面正点到不生不灭的原理。

【不生不灭】 佛经上最不容易了解的就是这一句，须知宇

宙间一切一切连我的思想五蕴等等，都是不生不灭的。因为一切

是：（一）不自生，如上面说布不能自生为布，是无自性的，须赖

众缘和合而生。（二）不他生，不是单靠他缘，还不能离我这个

布，所以也不是他生。那么是（三）共生的了？不！也不是共生，

因为两面也都是缘生，两无实体，只是一个偶合，所以也不是共
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生。（四）不无因生，现在的假相，似乎是生，但必由因成果；没

有可以成布的因，就没有成布的果。以此类推，一切一切是不生

的，现在虽有相，终是生而不生的。既不生，即不灭；但现在的假

相，却有个假灭，只是不自灭，如布烧成灰，布不能自烧；不他

灭，虽有火烧，终不能离了布；不共灭，不无因灭，都是一个理，

可以推想得到的。

【不垢不净，不增不减】 因为不生不灭，所以垢净、增

减、长短、是非、好坏、来去，一对一对的都是因分别而缘生，统

统是幻有不可得，所有的相，本来是空相；因世事无一不由相对而

成，苦恼也由相对而立。倘知根本是因缘生，无自性，无实体，不

可得，根本是生而不生，不过暂时有这个虚妄相，那又何必执为实

体呢？既不执有，亦不废有；即一切法，离一切法；即此用，离此

用；心如长空万里，包罗一切，自在无住，此是诸法空相的本来面

目，亦即无心可心的本来面目。但众生久已不知的了，有全不知者

是六道众生，半知者是二乘，知而未彻者是菩萨，都是有挂碍。所

谓有五部，有此岸，有入流，有中流，有彼岸而未登岸上种种。以

上五句，判为本来分，为第三段，修行人最要紧是这一点，切勿忽

过。

【是故】 此是决定的口气。

【空中无色，无受想行识，无眼耳鼻舌身意，无色声香味

触法，无眼界，乃至无意识界】 既明白了空中的道理，那么空



15 / 22

之中还有什么实体可得呢？这“无”字有两个解释：一是无有，是

根本不有的意思。二是毋的意思。因为现在虽有幻相，但毕竟是

无，毋庸执取以为实有而生法见，添许多烦恼。所以五蕴（色、

受、想、行、识）、六根（眼、耳、鼻、舌、身、意）、六尘

（色、声、香、味、触、法）这是十二入，再加上六识（眼识、耳

识、鼻识、舌识、身识、意识）共为十八界，都是不可得；因为是

缘生的，无自性的，无实体的，不可得的。然而人既有此幻身，自

有幻心作用，不能断灭；佛菩萨也要用以度众生，救世间无量苦，

我人正要用此以开般若，了生死，出三界，不过圣人明白本来空，

所以无法执；众生迷了，遂生颠倒，这是众生的大挂碍。因为地狱

众生，挂碍在具足多分贪嗔痴，鬼道挂碍于多分的贪，畜道挂碍于

多分的痴，魔道挂碍于多分的嗔，人道挂碍于半分的贪嗔痴，天道

挂碍于少分的贪。这贪、嗔、痴三毒，都由六根六尘六识而起，只

一空字可以化除一切烦恼挂碍。化除了，当下即是菩提；所以烦恼

菩提，同是这个东西。

【无无明，亦无无明尽，乃至无老死，亦无老死尽】 这

是缘觉（即辟支佛，是不曾闻到佛法而借因缘觉悟的）执取十二因

缘法而生挂碍，他不知道诸法空相。既说是因缘，可见是缘生不

实，但伊不能明空，被法见缚住了，不得自在。那十二因缘即是：

一、无明：是过去的根本烦恼，只要碰到缘就动了。缘就是转下去

的意思。二、无明缘行：行是行动，做种种或善或恶的行业。三、

行缘识：由于过去的行业，而起现世受胎的一念，是因认识而成为
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果的。四、识缘名色：在胎中已有形体而有名色。五、名色缘六

入：是六根具足，可以和六尘相对的了。六、六入缘触：是出胎后

对于一切有所接触了。七、触缘受：接触之后，就受苦受乐而生种

种感觉。八、受缘爱：如成年以后，就有强盛的爱欲。九、爱缘

取：有了爱欲，就想去取得，心去四面驰求。十、取缘有：取得就

有了，是有业成就的果位。十一、有缘生：这是成立了，生生不

已，转入未来。十二、生缘老死：有生就有灭，一切本是梦幻泡

影，终必变灭，老死是这一段生死的果。但只是无明未灭，再来一

转，生生世世转辗不已，遂有六道轮回，总是无明作祟。乃至两个

字，是由无明跳至老死，中间略去十位。这十二因缘，位位都依据

无明作主，不知皆是妄心幻法缘起，根本无有。尽者，极也，就是

无之极也，言无亦无有也，是绝对不可得的意思。所以无明非有实

体，如空中华，梦中事；梦中非无，及至梦醒，了不可得。可惜众

生不能断无明，缘缘而下，无有穷期，无非是惑业苦。缘觉虽已悟

到十二因缘，原是假有的一合相；但以为是定法不移，所以法见不

净而生挂碍。

【无苦集灭道】 这是声闻执取四谛法，而生挂碍。苦、

集、灭、道，是名四谛，就是四种重要的道理。苦是身心逼迫不

安。众生身有三苦：老、病、死。心有三苦：贪、嗔、痴。后世有

三苦：地狱、鬼、畜生。更有三灾八难苦、坏苦、行苦、苦苦、不

知足苦、不安命苦、心无寄托苦，这是苦谛。却是三界六道生死苦

果，无不由心和境集合而成，这是集谛。灭是消灭的意思，断一切
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苦，归到清净寂灭。因为结业既灭，则无生死的患累，这是灭谛。

但要灭除那集合的诸苦，必得有个道理，道是正道；做到正道，必

要助道，助其离一切苦，到涅槃乐，这是道谛。声闻执此法见以为

究竟，所以分段生死，或者可了，变易生死却不易了。倘明本来

空，知此四谛法，不过一时的缘生；不但是果上色空，实是因上色

空，不必执取，便无挂碍了。

【无智亦无得】 这是菩萨的挂碍。菩萨执取六度万行诸

法，以为确有智慧可得，有众生可度，有佛可成，心中不免具此波

罗蜜的行相，微细的法见不曾净，所以不到究竟涅槃地。从前阿难

问佛如何是烦恼地狱种性？佛说行六波罗蜜行是烦恼地狱种；如我

能布施，因见他人不肯布施而生厌恶，是烦恼地狱种；我能持戒等

等，因见别人不能持戒等等，心生厌恨，是烦恼地狱种。这就是弥

陀经上说的见浊，是名染法，染糊涂了。况且有智无智，都是幻心

作用，分别为二。同是性空，更有何法可得？世尊昔在燃灯佛所得

佛授记，成无上菩提，世尊当时并不取以为胜，因为知道性空！实

无少法可得，不过名为菩提而已。所以菩萨必到法无我的时候，才

是挂碍净尽。

【以无所得故】 这是总结一句，极言上面五蕴、十八界、

十二因缘、四谛法、六度智得一切本空，仔细推求，实无所得。以

上十三句判为法用分，为第四段，说空了之后，般若法用自然启

发，也不受法缚了。
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【菩提萨埵】 简称就是菩萨，此指已登佛位的明心菩萨，

又名开士、大士；又萨埵译为精进勇猛，堪以荷担如来事业的人。

【依般若波罗蜜多故】 他因为依自性的金刚般若，能够超

登彼岸的缘故，所以有下面实证的受用。我们应该知道修行不是图

利，更不能图名，名利是生死最毒的药；名利的心不死，永无出头

的日子。因此因地要正，总要在自性上打算，老老实实，真参实

究，决不要在神通奇特，出语玄妙上求，丝毫挡不住生死的。菩萨

尚不能离开般若，何况我辈，离了般若之外，更有何法？这是成佛

的根本条件，肯向这条法上走的，才是有智慧的人，此生决可成

就。

【心无挂碍】 这个心，是毫无挂碍，人空法空，寂灭轻安

的大自在心，视世间出世间一切一切皆量等虚空，无有边际，包罗

万有，了无挂碍。心且不有，挂碍何依？苦厄安在？

【无挂碍故，无有恐怖，远离颠倒梦想】 心里既是净空

无见，白天没有想象，夜间自无乱梦，正如千眼千手，圆照十方，

岂有颠倒？凡人恐怖，先有一个得失心，就是有我的果，正是六道

生死的种性。如能心空法空，登于佛位，两个生死已了。菩萨再来

世间，是大悲愿力，不是业力，自然没有恐怖，颠倒梦想，都远离

了，到了生灭灭已，寂灭为乐的境界了。

【究竟涅槃】 这涅槃是清净的意思。二乘人是有余涅槃，

不是究竟；这究竟涅槃是佛位，名为无余涅槃，连涅槃亦不可得。
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所谓成了佛，也没有成佛的法见。本来涅槃是对生死说的，既本来

没有生死，亦安有涅槃，不过同是个假名罢了。这是菩萨的果德。

【三世诸佛】 无论现在佛，过去佛，未来佛，统包括三世

一切诸佛，不问已成未成，都是一体平等。须知释迦弥陀是果上

佛，我和六道众生是因上佛，性自平等，所以不可自弃，也不可轻

人。

【依般若波罗蜜多故，得阿耨多罗三藐三菩提】 三世诸

佛，也无不由此法门而得无上菩提。一切大智慧，无不由自性佛母

所生，生是启发的意思。这个得，正是无得之得；必得心中了无所

得，然后本来的面目斯得。此时无人，无我，无众生，无寿者，寂

然不动，而妙用恒沙，由此启发，这是佛的果德。阿耨多罗是无

上，三藐是正等，三菩提是正觉；就是无上正等正觉，是言佛的意

境。你想连佛也不能离此法门，众生岂可自外，另觅途径，岂非颠

倒！所以不自求而他求，都是因地不正，适以自误！

以上十句判为果德分，为第五段，是说到果德地位，一切挂碍

才算净尽，才是究竟涅槃，都赖观空成就，并无别法。又以上可算

是上半部心经，专说此法无实。下面再翻身过来说个无虚，金刚经

说：“此法无实无虚。”要人不要执实，也不要执虚，正显般若无

住的妙用。若再深一层讲，心既不有，法于何依？既没有法，更谈

不到无实无虚的了。所以说，涅槃生死等空华。
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【故知般若波罗蜜多】 以下是转入无虚，点明一知字的妙

用。这知字是灵照觉知，表明悟后的意境，仿佛是转而为有；不知

这知字也是法，也是性空，一时的缘生，暂时的法用，即是知而无

知，生而不生；所以不明无生的道理，就不能证知真空的道理。前

说一空字，是般若的体；此说一知字，是般若的用。所以表般若的

至德，无可形容，无可言表；至此言语道断，心行处灭；惟有神

会，惟有赞叹，正是冷暖自知的时候。

【是大神咒，是大明咒，是无上咒，是无等等咒，能除一

切苦，真实不虚】 这六句是赞叹的辞句。咒是密意，以决定如

是曰咒，如军令严速曰咒。以无所不包谓之大；以无所不通谓之

神；以无所不照谓之明；以无可比对无可再加谓之无上；以毕竟平

等谓之无等等；空不偏空，有不著有，于寂灭无住的性体中，能启

发恒沙妙用。六祖云：何期自性本不生灭，本不动摇；何期自性能

生万法。前为无实之体，此为无虚之用；故能除一切苦，真实不

虚。你想世上的人，没一个人没有挂碍的痛苦，哪一个人能离了佛

法，佛法又何曾迷信呢！

以上七句判为证知分，分第六段，要亲证才知这个境界，不是

靠文字可以得知的。所以得知的必须要真参实究，从自性上用功，

经是不过借来考证罢了。总之，心通才是最大神通；但心不空就不

能通，不通就不能明，不明则一切智慧被无明所覆，不能启发。这

一分是说心到了真空的境界，自然有许多力量；不是有苦再除，却

使一切苦厄无所依附，根本无苦厄的了。
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【故说般若波罗蜜多咒，即说咒曰：揭谛揭谛，波罗揭

谛，波罗僧揭谛，菩提萨婆诃】 梵咒本来不许翻译的，因为怕

持的人着了解释，反而添知见，心乱了。但此经是自利利他的，终

不能忘记众生，离了大悲本愿。姑将咒义略述一二：揭谛揭谛，是

说度过去呀！度过去呀！波罗揭谛，是向彼岸度过去呀！波罗僧揭

谛，是彼岸大家度过去呀！菩提萨婆诃，是速速证到菩提呀！以上

六句判为秘密分，为第七段，只有自己知道，没法出口的意思。

佛说的三藏十二部，总是说个心，这心经是说心内精华。大凡

人有七个心，每每自己不知道的，那六个是六道心，每日流转勿

停；忽而天道心，忽而人道心，又忽而三恶道心，总是无主的逐境

流浪心。下等的人，并且不知道什么是叫做心，中等的人才知道善

心恶心的分别心，上等人是多有向上的心，可以得人天的好果。还

有第七个心是空心，是无上的心，是无住的心，是有主的心，是清

净自在的心；这个心不是修证到是不会知道的，连二乘人和权乘菩

萨也不会知道的。佛说：微生虫到处可去，只是火里不能去。众生

的心到处可缘，只是不肯向般若上去，就是不知道那第七个心。这

个心是出世的心，明了这个心，去成佛就不远了。众生在此岸，是

六个心，超登彼岸，便是那第七个无心的心，正是毫无挂碍的心

了。但人不从六个心上下手，就不能出世，要从烦恼上参透，挂碍

上打开，方可成佛。譬如人已落在泥坑里，必要从泥里拔出来，所

以世法正是出世的资粮。人先要明白烦恼是什么？还是我的六个

心。你且息下了，心空无著，才见那无心的心了。从来修佛道的
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人，以为是出世看得轻，不值得理他，平时就不在人事上练心，于

做人道理全不讲究。孝悌是根本，忠信是法用，是尽人道的根基，

正是成佛的本钱。大乘佛法，首重根本，所以能一路直入，一竿到

底，中间不会背师忘道，自入歧途。你想五蕴法见都空了，那贪根

已断，名利心又附在何处呢？所以奉劝世人读经要照经去做，第一

步求得明心的法门，一门深入，见到了实相，自然般若开了；第二

步有了办法，在人事上磨练，扫荡习气；此时有进无退，直到成

佛。但此生只可见性成佛，除净习气，还得多世，不用功还要迟下

去；不过见性后，就世世不退转了。这个经是文字般若，指示我们

的法行；须自作观行，即是观照般若；启发般若后，见到自性，开

了智慧，这是实相般若；此时归宗唯一的门路，由此永断无明，了

脱生死。文虽二百六十个字，足以荡空扫有，实证菩提，菩萨与三

世佛，均不能出此范围。此经虽有七译，经义实是不二，汇万法以

归一，更破一以归宗，无心可心，无经可说。世尊说法四十九年，

不曾说一个字，就是点明一切性空的道理。愿行者须从自性的道理

上会，不要在文字的道理上会。把心空了，才可以和心经相印，是

谓印心。

讲心经竟。

佛历二五一五年岁次庚寅九月同人敬录。


