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心锽

社会上的一切事业，都是人作主脑，所以称做人事。但人

所以能造作一切事业，还从思想上出发，所以心是人生的主脑，

心亦就是万物的主脑。

人的贤愚，是心的贤愚，其思想计谋分别动作都是心。灵

巧的是贤，呆笨的是愚，其实心是一样。社会上一切文化，无

不由心去建立，一切学问，也无不由心去发明。但世人尚都不

明白心究是什么，就知道是脑海作用，或说是心脏里的动作，

发出来的思想念头，就叫做心。至于心的如何启发，念头又如

何出生，这个道理却莫名其妙，所以要说心。

心理是人生最密切的东西。如果不明白心，就是不明白自

己，那一切事业的造始也就不明白了。不明白就是糊涂，一切

恶事颠倒，都从糊涂上产生。等到善恶颠倒，人就难以生存。

所以心理学就是人生学，因为它是人生最大的要素，又是社会

上最大的问题，学界里最大的学问。

要明白心理，先明白心是什么，明白了心，一切就解决了。

有人说心是思想，这思想是从脑海里生的，又说是从心脏里生
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的。但说得都不甚对，我们且细细地研究一下。

一部发电机，大如锅炉轮盘，小至孔管螺钉，无一件不是

整个的机体，缺一不可，不能分零整和重要不重要，因为是全

体运动的。人身的组织，亦复如是。赖者血气的流通，全体帮

助这智能出发。不能单说是脑海，也不能单说是心脏，因为离

了肝肠肾胃，就不生心。不过有思想时，气是提上的，力量在

脑部多一点罢了。又肉团心和思想心，两个同叫作心，所以有

这个议论。至于人们，往往有思想存在肚里的观念，当做心在

“心”里。不知人们有个执我的习惯，感觉饥饿是最苦，就指

着心胸中间就是自己了。更因为中部最吃苦不起，保持得格外

要紧，就不知不觉说心在“心”里了。（注：心，代表心理之心；

“心”，代表心脏之心。）

我又把水来比。水本来不动，因地有高下，所以下流。水

又本来无浪，因风才有浪，浪起于水。同是一池的水，不能说

这个水会起浪，那个水就不会起浪，可见是全体的。心的发动，

也是全体的。

人倦乏了，睡在床上，一念不起、四肢舒畅的时候，完全

不觉有我了。忽然腿上被蚊子咬了一口，才有个觉得，这个觉

得，就是我，就是心。那心在那里起的呢？是不是腿上起的呢？
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又何以浑身都觉得痒起来呢？

肉体身的由病而坏，约有七种变化。第一是滞，就是气滞；

第二是阻，即是血阻；第三个是酸，就是筋肉内部的阻滞，病

又更进一层了；四是痛，五是麻，六是木，七是死。到了木死

的时候，是血气达不到了，神经作用也止了。可见心的知觉，

本是个遍满的，不单是脑海和心脏的。

但心既是周身遍满的，何以在身里有通塞阻滞呢？有来去

呢？有觉有不觉、有到有不到呢？又可见心和身是两个物，可

分可合的。又如电和磨电机，也是可分可合，磨就有，不磨就

没有。电是电，机是机，还是两个物。更如水和浪，也是分而

不分、不分而分的了。正在起用时，仿佛是一个，不起用时，

却又是两个了。

心和身体，既然完全分不开，决定是一个物。又何以身体

残缺的时候，他的思想又竟完全不缺呢？可见还是分得开的。

就是身是身，心又是心，身可以死，心不会死的。又如电灯，

灯可以破坏，电不会变灭。又如水与波浪，波浪有来去，水毕

竟是不变不灭。

身是心的借用品，心没有身，就同梦想，只有自己晓得。

身没有心，就同已死尸体，一切完全不能动作，和木石不二。



4 / 30

所以人的言语动作，在表面是身，论主体还是心。因此宇宙间

一切一切，都包罗在心之内，除非有一个东西可以比仿，就是

空间。只要你说得出来的大东西，如大山、如地球、如漫天日

月星系，都是包在空间之内，亦是包在心之内。但空间又包在

心之内，可见更没有比心再大的了。

空间只有广大，不能变小，但心却可大可小，大起来无量

无边，小起来如一针孔，并且还可以再小到一百万万倍。

心是没有形象的东西，但又不是虚无的东西，只好拿吃的

东西来比，或是菜或是笋。菜笋是看得见的，鲜味是看不见的，

你不能因为看不见，就当他没有。也不能说尝得到味，就说他

真有。因为菜笋的味，不是单独有的，且是菜笋和舌头相合才

有的。所以心是非空非有，有是假有。又说真空不空，妙有不

有，才是至灵妙的心。

身体坏了或残废了，心不会坏，因为他是不灭的。又如一

个花瓶破了，永久是破，不会再复原。心却不然，昨日是极恶，

今日又忽然变好，可见昨日的坏，不是真坏。今日变好，明日

又忽然变坏，可见今日的好，也不是真好。因为心是非坏非好，

随环境的变迁而转。好比白布上的电光，忽而红，又忽而黑，

不是真的红黑。布是本来白的，非红非黑。因此心本来也是净
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的，非善非恶，所以称灵妙。

明白了心的所以然，才可以研究心的来源。心从何来，大

都知道因境而有。譬如眼见物、耳闻声，遂起分别思量，这是

个心。又如钟本来不鸣而可以鸣的，如有人拿棍子来击，然后

锽然发音，这个棍子是外境，锽音是动心，但钟又是什么呢？

大多人又把他当作肉身，这是大错而特错了，这个道理，却最

要紧。

大凡一个人和一切动物，都有性，叫做灵性。灵性合在身

上，才是个活人。灵性离去了，便是个死人。灵性乱了，便是

个颠狂人。灵性清了，便成个智慧人。灵性好比钟身上的响质，

钟的形状是个肉身，锽声是个心。又比如水是性，波是心，波

离了水不能成波。钟的音声，忽来忽去，水的波浪，时有时无，

毕竟不可得。但水和响质是终究不动不变不生不灭的。

因此性是不生不灭的，心是幻起幻灭的。性是镜，心是形，

性是体，心是用，论体是一，论用是二，其实非一非二。

因此人有三身：一肉身，因有色，所以又名色身；二法身，

就是性，名为法身，因为宇宙间所有一切法，都从此性中起的；

三曰化身，就是动心幻作，一切见闻觉知行住坐卧等，种种幻

化，故曰化身。这三身又好比肉身是灯，法性身是电，幻化身
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是光，三而一，一而三，其实非一非三。

因此明白了性是恒常不变的，心是幻来幻去的，体用又不

二的，就叫做明心见性。

性是无所说的、无可见的，只有靠心，心的一切动作，正

是表性。以下所说的一切心理，正是性中锽然发出来的心声。

听者不必强分为二，也不必死执为一。

心的变化起用，真是无量无边。现在世上惟心惟物两派，

争论得厉害，其实还是一个心。

“惟”是思惟，“惟”是依据。要知思惟和依据，都是心去

思惟依据。种种科学发明，是靠人去思惟，依据物质来推究，

没有甲物，就不能发明乙物，最初起点，还从思想上出发。因

此说到惟（或唯或维），就已是心了，何必再分两派呢？不过惟

心学也是学问中之一.心是惟心惟物两派共同的一个主人，本书

范围，单讲心。以上是说心的体，以下是说心的锽然变化，是

个用。

心分三类：一善，一恶，一不善不恶，名为无记心。

心又分三点：第一不动心，即是性的本体，圆圆浑浑，不

动不变的；第二依他起心，就是依据对境，才起心动念；第三
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遍计执心，就是执住了对境，去种种思量，周遍计较，分别是

非顺逆人我善恶，乃至一切一切，无有穷尽。世人的心，终不

出此三点，因为对外太忙太乱，反把自己的本体性忘记了。

性的不生不灭，和心的幻来幻去，又怎样讲呢？譬如我闭

目沉心时，一念不起，忽然见一个人到眼前来，我心影中就有

个人，这个影象，谓自我发，则因人而有，无人则没有，谓自

人发，则念和影像，是在我而不在人，两物相因而来，不能专

算我，不能专算人，也不能算是共有，因为主体究竟是谁呢？

所以来时终不知从何而来，生时终不知从何而生，所以叫做不

生。及至见人之后，忽又来了一只虎，我心中的影象，又转变

为一只虎了，但刚才见人的影象，又往哪里去了呢？譬如物件，

来必有所，去必有方，究竟灭到何处去呢？所以叫做不灭。在

这个不生不灭的性中，忽显锽然幻来幻去的心，就是这个道理。

心是个感觉的东西，所以叫作觉心；心是个最随和的东西，

所以容易染成习惯；心是个不定的东西，所以天下一切道理，

都无定义；心是个比量的东西，所以世上一切，是成为相对的。

人身根本就是个苦，肉身是最苦不起的东西。普通人身，

至少有一百磅，只靠一张薄的皮来包住，一口气来顶住。所以

饱不得、饿不得、热不得、冻不得、痛不得、酸不得、痒不得，
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连说一句话也重不得、轻不得，你想苦不苦呢？人身不能吃苦，

所以要喜柔和、贪安乐，最好和顺自在舒适，因此柔和的东西，

最容易上瘾。这个贪字，是不知不觉的养成，因为贪，所以成

习惯、成比较，因比较而分别争论，忘其所以，遂至争夺计谋

残杀，离安乐和顺的路更远了，然而贪安乐的心不会消灭的。

心最坏的是比量，譬如饮食一事，今日豆腐不好吃，不是

今日豆腐不好吃，因为昨日吃了蘑菇了。昨日蘑菇又为什么好

吃呢？因为前日是吃的豆腐。但是豆腐有时亦好吃，因为烧得

好。又有时蘑菇虽烧得好，也未必好吃，因为已经吃饱了。可

见一切是比量。又可见比量根本就是靠不住。但人偏要去比量，

因为要求安乐舒适，忘其所以。可见比量终是苦，苦在没智慧

的比量。

因为没有智慧，所以蘑菇使你喜，你就不得不喜。豆腐使

你苦，你就不敢不苦。人做了一切一切的奴隶，自己心无主宰，

岂不是个苦人么？

世上一切的事，如果不分别比量，那末善恶都不分了，是

非都没有了，此又断断不可。所以分别不是不要，比量不可没

有，只要明白他本体是无定义，原是个假的，不上他的当罢了。

何以谓之无定义呢？譬如一瓶辣酱，有人尝到就苦，有人
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喜爱不舍，非此不饱，可见辣酱的好坏，原无定义，只是人心

上假定的分别。又如爱国是个好事，要扩张武备，也是个好事，

但无故侵略别国，引出各国的疑忌和反动，自己更添许多恐慌，

爱国反成了害国。可见一切全是无定义的。

人如果知道无定义，能从大处分别，大处爱国，便不苦了。

所以分别比量不是苦，环境一切苦不是真苦，身苦也不是苦，

只有没智慧，被环境冲动，心无主宰，才是真苦。

环境不是可以冲动我的，是我自己去攀缘环境，把他引过

来计较分别，自生知见，遂成颠倒，所以是苦。

心随境惑，名为心垢，必须去之。如镜上尘垢，擦去了，

镜就不昏了。但尘垢擦得下来，且是二物，心却不然。心是镜

中的影子，影子擦不下，并且亦无损于镜，只要转一个明白的

心念，顿然就光明了。心中起的糊涂烦恼，虽名心垢，毕竟无

碍于性体，只要人明白认识，原是个幻的空影，不把他当真，

苦厄自然断了。

或问心既然一样，何以人的贤愚有不同呢？要知道这完全

是因为各人的习惯不同。譬如农夫习于农事，农事件件明白，

是他的贤，但于读书做文章是愚的了。读书人不能耕田，这是

读书人的愚笨。所以牛能负重、马能奔驰、鸟能飞翔、鱼能游
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泳，狗的鼻子、苍蝇的嗅觉，人们绝对不如他，因为心力和习

惯各有偏重的缘故。

世间的万恶，无过于心乱。所以杀人放火之前，往往误在

半醉，因为酒可助他的颠倒勇气。又世间的作恶，无过于引人

心乱，使他颠倒。好比许多坑，有财利坑，有恋爱坑，又有文

字坑，有主义学说坑、各种邪教坑，落了进去，不容易出来。

还有一个最毒的，就是我见坑。但许多坑，固然由我见而跳进

去，但仍旧要靠我见跳出来。所以心是忽觉忽迷，迷是跳入，

觉是跳出，如果真觉了，识得是坑，再也不会跳入了。

坑的深浅，就是习气的深浅。人把习气减轻了，坑也自然

浅了，等到可以随便跳进跳出的时候，坑也就没有了。

人事无常，一切无定义。如当他有定义，执着勿放，这便

是惑，施行到外面去，就是颠倒。

我人要在社会上奋斗，要胜过一切，成就种种大事业，缺

不得三个条件。第一是定力，心定了，然后观察微妙，见机灵

敏，遇到拂意事，心不动摇，此是根本；第二是识力，因为心

定了，认识格外清楚，判断力强，遇事不会上当了；第三是体

力，凡是心定的人，血气必定和畅，精力也格外强健。但此三

事必从心上求得，所谓以心制心，以心摄心，心摄于一，无事
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不可办了。

人事的颠倒，皆由人心浮动，失去主宰，被潮流卷了去。

所以要先练不惑两个字。先自己明白自己，此实是人生最大的

学问，为一切学问之首。而明白自己者，即是明白自己的心，

把心性的相貌认识了，那就一切解决了。

心的源起，由于对境。外境有六种，是色、声、香、味、

触、法，法就是道理，见到一种事，起出一种道理来，谓之法。

内心又有六种，是眼、耳、鼻、舌、身、意。内心与外境相合，

就起了六识，是眼识、耳识、鼻识、舌识、身识、意识。转到

了识之后，就分出三类来，就是善、恶、无记。因此人事纷纷，

诤论不已了。（无记是不善不恶）。

识是知识，知识要依据实在而有相的东西来研究。譬如科

学上种种发明，是根据旧的来发明一个新的学理。至于心上加

心，凭理想上无相的意境，起出一种道理来，是叫做智慧。智

慧呢，是从大处着想，圆观普察，把心放在一切事物的上面，

使一切的事物，在我的心里，方可以明察勿缺，是大的，是广

远的。知识呢，是依据事物专心研究，把心放在一切事物里面，

范围是小的，是精细的。例如飞机汽车的制造，是用知识，不

有旧的，不能发明新的。至于运用飞机汽车，却要用智慧，观
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察人类的道德和环境。如人无道德，每利用科学作恶，势必借

汽车去奸盗，飞机去放炸弹了。要设法去限止他，此须智慧，

就是心上加心，识上加识。可怜世人只知道求知识，不知道求

智慧。所以人类的互助力小了，争夺残杀恐怖的事多了，社会

文化渐渐退了，人类的生趣格外枯寂了。世人但知道飞机进步，

以为文明进步，此即是颠倒缺乏智慧。不明白人生观，势必成

为强盗禽兽世界。战争是一切罪恶的果，是一切人事最痛苦的

教训，但人受此教训，终不咸悟，落在这火坑中都不知道，实

是惑业的一因一果。

求安乐，是人心理中唯一的本位，但眼光越短的人，所求

的安乐也越小，越性急。人被环境所冲动了，不觉养成几种习

惯，第一急于求财心，第二贪便利省事心，第三幸得心，欲求

达到此三条的目的，于根内又潜伏了一种第四窃取心。例如赌

博，赌博人的心理是第一因无事乏味，心无寄托，借以消遣，

第二因为可以侥幸得财，第三因为比做劳苦事舒适，且可不用

心，第四因为可以窃取他人所有。养成此习惯后，人无有不荒

废事业，变坏心术的。男女奸盗的事，也由此而起了。所以救

国第一要救心，救心第一要戒赌，而戒赌的方法，在使有高尚

的娱乐，改变他的气质，先使他明心。
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求安乐，必得先明因果，种何种因，必得何种果。社会上

一切人事，只是互助，要取得他人助我的果，必得我先施助他

的因。有相当的条件，然后有来去，有报酬。社会上一般人普

通心理，上而圣贤，下而盗贼，总是不愿意受人欺骗，连欺骗

人的人，也不愿受人欺骗，可见欺骗是人一时的自弄自欺，断

不是永久的道理。人只要种一次欺骗的因，从此拔不出来了，

正如急水放舟，挽救真不容易了。只有明心的人可以明因果，

不明因果者，是世间第一等苦人。

作恶不必是杀盗淫，凡杀盗淫之前，必有所引，如富家种

种阔绰，足使一班穷人不安。人的幸得心、贪求心、怨恨心，

由此而起，久久资成盗淫，一半是物的引诱，一半是自己无知

识。所以最苦的孩童，是生于富贵的人家，最贱的人，是富贵

而无教育者。

世上一切苦，无过于心不安宁，不论穷富。有求不得苦，

有爱别离苦，有怨憎会苦，总之一切心如火炽的苦，为什么如

此呢？就因为前面有个物，不是患得，就是患失，是被物所引

诱了。

有人说，我一生好古玩，岂不也是快乐心安，何必再求心

安呢？此理本是不错，但不是究竟的。因为古玩是靠不住的，
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终有两个爱别离苦，不是他离你，如遗失伤坏等类；就是你离

他，如你死的时候，终究要苦了。

但又有人说，我好古玩，原是逢场作戏，我并不当真，此

便是口佞心伪，如果向他索取，他又不肯了，立刻恐慌了，所

以根本不明，终究是个苦，更苦在终日在苦中而不知是苦。

人求安乐。本无定义。有求财。有求名。但总不外求合我

意的要紧。如果不合我意的，财也可以不要，斗气即是求合我

意的。可见一个我见，是最苦了。人往往为了细故，累年经讼

不休。变成一个穷人。后悔也来不及。此误于一时的我见。试

问欧洲第二次大战，是不是因于我见。

世上最不经用的是财，最快过的是时光，最不易知道的是

自己几时睡着。最靠不住的是寿命，最胡涂不过的是心，最坚

固执持的是我，最不能分正反面的是玻璃，最决不定的是三叉

路口，最不明白的是因果，最苦的是无福人。最可笑的是自己

和自己过不去，最呆笨的是欺骗，最难而又最尊贵的是明心见

性。

人要在社会上成就一切事业，始终不能离了众人。用的人

越多，他的地位越高，事业越大。然而用人不全在乎金钱。第

一要得人心，得人心是要通达人情。因为人的心理，虽大部分
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完全一样，小部分却变化太多。如能就其习惯风俗，曲为顺随。

处处使其满意，必可一致和我会和。古人云“因民之所利而利

之。”又云“一言而可终身行之者，曰恕。”诗云“他人有心，

子忖度之。”此全在以我心体贴他人之心，心心相合，名曰同心。

二人同心曰仁。

心的妙用无量，作的事业也无量。总是我们的心先做起，

古圣先贤立论之所以千古不变。乃因为心性的原理是千古不变

的，不比科学，是日月更新，日月齐明，变迁不定的。然而心

的本体虽然不变，心的用却千变万化。因为环境是有千变万化

的，但说来说去，只归到一个“安”字。这个原理，是永远变

不了的。兹说尽心的法门，把古圣人的言论来对照一下。

— 心要庄，君子不重则不威。又曰：临之以庄则敬。

— 心要和 礼之用，和为贵。

— 心要信 信近于义，言可复也。又曰：民无信不立。

— 心要恭 恭近于礼，远耻辱也。

— 心要乐 未若贫而乐，富而好礼者也。

— 心要温 夫子温良恭俭让以得之。

— 心要定 四十而不惑。
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— 心要通 吾道—以贯之。又曰：夫子之道，忠恕而已矣。

— 心要忠 为人谋而不忠乎。

— 心要明 朝闻道，夕死可矣。

— 心要刚 子曰：枨也欲焉得刚。又曰：岁寒然后知松柏

之后凋也。又曰：三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。

— 心要愚 邦无道则愚，其愚不可及也。

— 心要宽 不念旧恶，怨是用希。又曰：大德不逾闲，小

德出入可也。

— 心要直 匿怨而友其人，左丘明耻之。

— 心要谦 愿无伐善，无施劳。

— 心要仁 仁者乐山。仁者静，仁者寿。又曰：—日克己

复礼，天下归仁矣。

— 心要知 知者乐水。知者动，知者乐。

— 心要巧 用之则行，舍之则藏。

— 心要勤 我非生而知之者。好古敏以求之者也。又曰：

学如不及，犹恐失之。

— 心要恒 亡而为有，虚而为盈，约而为泰，难乎有恒矣。
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— 心要敬 动容貌，斯远暴慢矣。

— 心要正 必也正名乎，正颜色，斯近信矣。

— 心要固 君子固穷。又曰：临大节而不可夺也。

— 心要毅 士不可以不弘毅。任重而道远。

— 心要灵 人而不仁，疾之巳甚，乱也。

— 心要空 子绝四：毋意，毋必，毋固，毋我。

— 心要大 知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。又曰：先立

乎其大者。

— 心要恕 己所不欲，勿施于人。

— 心要亮 浸润之谮，肤受之愬，不行焉，可谓明也已矣。

— 心要厚 君子成人之美，不成人之恶。

— 心要中 中庸之为德，其至矣乎。

— 心要泰 君子泰而不骄，小人骄而不泰。

— 心要笃 言忠信，行笃敬，虽蛮貊之邦，行矣！

— 心要远 人无远虑，必有近忧。

— 心要虚 躬自厚而薄责于人，即远怨矣。
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— 心要断 巧言乱德，小不忍则乱大谋。又曰：众恶之，

必察焉。众好之，必察焉。又曰：当仁不让于师。

— 心要守 君子有三戒，少之时血气未定，戒之在色；及

其壮也，血气方刚，戒之在斗；及其老也，血气既衰，戒之在

得。

— 心要广 君子尊贤而容众，嘉善而矜不能。

— 心要用 饱食终日，无所用心，难矣哉。又曰：君子有

九思，观思明、听思聪、色思温、貌思恭、言思忠、事思敬、

疑思问、忿思难，见得思义。又曰：恭则不悔，宽则得众。信

则人任焉，敏则有功，惠则足以使人。

— 心要安 君子坦荡荡，小人长戚戚。又曰，温而厉，威

而不猛，恭而安。又曰：贫而无怨，难。

上述四十种心，都是心的妙用。特引《论语》精句表出，

从修身起，到齐家治国平天下止，没一处不用心。心发于外，

如堂堂钟鼓之音，锽然普及，不离乎器，不碍乎器，所以此文

名曰《心锽》。

心的妙用，妙在有伸缩，无可无不可，终不失却本来。譬

如橡皮，任你如何弄法，可方可圆，随东随西。但一放手，又
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恢复原状了。

心是个永远逃不去的东西。放出去，不论远近，如近在目

前远至欧美，只同此一转，立刻回来。譬如橡皮条，不问你抽

得多少长多少远，一放手，缩回来，仍在此处。因为心是个幻

生幻灭、无来无去的灵妙物。

心的本体，大众相同的。如见色闻声，同是一体，独有喜

怒好恶之不同，这是个习惯。所谓习惯，就是心的表演。姑举

几种如下：

·贪心：贪求无厌，这是积极太过的。

·无贪心：此言一切无贪，连应该精进的也懒退了，是消

极太过的。

·恨心：因为贪求不得，怨天尤人了。

·慈心：是妇人之仁，所谓小不忍，则乱大谋。

·痴心：此是糊涂，善恶好坏不分。

·小智心：用自己有限小见，断谕大事。

·疑心：因自己的利害得失，看得太重，怕吃了亏，就犹

豫不决了。
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·速决心：此性急粗率的人，不问事之是非邪正，率尔而

断。

·暗心：可以不疑而过疑者，世上此等人最多而最可怜，

此又名泥心。

·明心：此言察之太过，反而不能圆满了。

·积聚心：谓心专聚于一事，看其余皆不可取了。

·斗心：好争论强辩,反使曲直不分。

·讼心：此自己内讼，再思三思而不已。

·无讼心：此太无主张，不能明断了。

·天心：一切求于自然，不下苦功，待其自得，入于放任

矣。

·人心：此恩怨太分明，人我之见太深，反无生趣了。

·女心：此是贪欲过甚的人。

·商人心：此筹虑太周，研究过细，反而失却时机。

·农夫心：此如农夫耕耘，一一求知，方下功夫，不务远

进，但入理想，失却事功。

·河心：如河水靠两边，而自无定见。
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·池心：如池之无所不取，贪多而不精一。

·井心：如井之深入，人之思维深刻，令人不测。

·守心：守护过严，不堪大受。

·控心：只知利己，不知有人。

·狗心：得少为足，不肯再进，福薄之相也。

·党心：好植党营私，以势力为尚，大事利害不计矣。

·鼠心：好小破坏，行无益之事。

·歌咏心：此专好文饰，不务实学。

·鼓心：此急进如鼓，热心太甚，不辨利害。

·狮子心：胆大妄为，视天下无难事。

·夜心：此利于夜暗，好独居处，不乐热闹。

·鸟心：常生惊怖而疑，虽对善友，亦生猜疑。

·刺心：此心怪恶，令人不安。

·风心：不定如风，不能专一。

·水心：偏于过净，去恶过严，反而不净。

·板心：如板在水中，载物有限，遇多即不受，是自弃也。
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·迷心：糊涂颠倒，不辨东西也。

·木心：如狠毒而麻木不仁，心不活泼。

·云心：常多忧思如云。

·田心：如田之芸除荒芜，指人之好修饰而行无益之事。

·剃刀心：只光表面，不求根本解除。

·高心：高傲自大，目中无人。

·海心：如海之无所不包，要一切尽于我一人。

·漏心：如器之有穴而漏,言行事不彻底，不堪用也。

心本不可量数，略举此四十四种，总名之猿猴心，因为人

心颠倒不定如猴，所以有许多分别。但如何能救呢？只在自己

认识病根：一切以摄心为主。摄心于一，然后心能知心，自己

一生是非邪正都明白了，社会上一切事业都有办法了。

孔子云：“老者安之，朋友信之，少者怀之”。这三句，实

已尽忠恕之道，参透人情，通达至理的了。因为老人的心理只

求以心为安，一般人以不受欺为安，少者以得保护为安。如果

人人能如此，那么世上人类就无恐怖的了，岂不臻于太平。因

此读了《心锽》，能以己之心，推及人之心，那世界弥天大灾从



23 / 30

此可以消除，自家办得永久安宁，才是真正消灾延寿。此即我

作此文的本意。

现在世上最大的事情是备战，一国家的经济，要提出三分

之二或五分之四为备战，你想苦不苦呢？举其备战原因，还是

要求国安，初意原是武装和平。不知用武装的因，来求和平的

果，真是颠倒极了。今日我的力求消战目的，也是求国安，其

价值实过于备战。但是表同情的人，几如凤毛麟角，等到吃了

苦，再想到我说的话，已来不及了。

世界上不乏明达之士，然立在敌对线上，连自己的心系也

糊涂了。世上的人，几时能认识这个书是无上有价值的书，那

世界去和平就不远了。人的贪嗔心、疑忌心、残杀心，或者也

可以稍止了。

我要发明孔子的圣意。先讲如何可使“少者怀之”，此是第

一章。大凡少年人有几种心理：

一、少年童孩，心最坦白，脑海里印入东西少，叫他不说

谎，他是真不说谎。只要一次看见人家说谎，他就从此说谎了。

二、少年人心地坦白，性多率真，富于比情，所以血气易

于动荡。意志易于摇动。
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三、少年人因坦白故，心里存的东西少，因此又富于好奇

性，处处要模仿。

四、少年人富于模仿，当有种种比较争胜心。

五、少年人因多比较争胜心，故于是非之见，往往不能自

决，再加上性急躁，所以不顾一切利害，易于捣乱。因此必经

过许多经验才知道，然而已到中年了。

若欲安怀少年人，必得加以几种安养：

一、养成其永久的道德。

二、养成其定力，使勿受环境而动。

三、养成其体力，勿使有疾病（可阅本刊前载着《金刚寿》

一文）。

四、养成其识力，使多经验。

五、体贴其心理，因势利导。一方面制止其盲从急进，一

方面要防止其种种腐化。

因此必注重教育，以德育为主，体育为辅，其它技术营生

之道为用。至于男女失恋等事，如果注重了道德，此等痛苦也

就没有了。
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第二章，使“朋友信之”。要使朋友信，必先由由衷做起，

最要紧的事是通达人情，而人的地位各各不同，所以情也不同

了。信不是单指信实而言，信还要有义，有了信义，方能久长。

只因人和人的关系不同，所以义亦不同。父子之义不能用于朋

友，兄弟之义不能用于夫妇，并且朋友与朋友，又因关系不同，

义亦不相同。

人的本意，没有一个不想占便宜，又没一点肯吃亏，因执

住了一个我，双方不肯放松，所以要相争。若人以让为美德，

教人人能让。然而让必有法，于是要礼让，而体必有度。于是

要有节，有了礼节，自然双方会合，各相退让，不致起纷争了。

就这一点上推想，你只要肯把权利让人，守之以仁义，就

无处不可去，无事不可办了。即如国家的制度，千变万化，你

一个生意，我一个主见，忽而君主，忽而共和，忽而共产，究

竟有什么用处呢？到末了，人民还是痛苦，照样失业。论他许

多救国救民的道理，都是仁义道德；论办法，却是人欲横流，

但有治法，而无治人。因无治人，并废治法，所以越闹越糟。

人们行施一个主义，是利用势力来帮助我见，发展他自己

的主义，并不是去体会人情，融合众生的心理，去解除他们的

痛苦。
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人心浮动，不能不去裁制，这并不是压迫他的自由，正是

改正他的癫狂，勿使横决，因为好逸恶劳，偷安苟且，是人之

常情，势不得不有所限制。但是贸然从外部去限制，仍然是不

彻底的。总是使人们观念能够转变，精神上能够平等。观念上

如果能够平等，那行之于外，一切可以平等了。譬如有一分能

力的人，便尽一分能力，有十分能力的人，便尽十分能力，人

人尽其心力，然后得到同等的享受，这便是真平等。反之，如

果我们说不管各人原来的能力如何，每人都须尽五分的力，那

对于原有一分能力的人是苦极了，而对于原有十分能力的人又

舒服极了，这仍然是假平等，不是真平等。所以徒然共了产。

仍然没有多大用处。因为人情每每是自私自利的。现在我

们急求人民的享受平等，那政府必须施以极大压制，把人们的

自私自利心压住。但是压力一大，人民的自由从此丧失。人民

丧失了自由，便要感觉生活缺乏兴趣，更要和政府来反抗。所

以政府压制过紧，人民便容易起暴动。但过宽，人民不肯就范，

并且人民往往不肯勤劳努力，但求温饱而已，博爱的性能亦不

愿意发挥了。所以今后的经济制度，最好是用制产制度，财产

人民可以私有，但是政府应加以限制，不得超过一定额数。人

民的享受，依他自己的努力和不努力，可以有不同。但是不合
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理的享受，一定要限制。无谓的奢浪，一定要严格统制。要使

他活泼，不使他放纵。同时政府要奖励公益的事业和学术的发

明，这样可以使人民的观念，从往日的自私消费上，转到今后

的尚公爱群上。一方面使人民有相当的自由，勤奋努力的情绪

不致灭退；一方面使人民的活动方向，有相当的限制，就只能

用他的财力精力去做公益的事业，不使用在自私自利的消费事

业上。

至于第三章，老者如何安之。惟有以孝为教，使人人有孝

养之心，国家再有养老之法。父母不得子女之孝养者，其本人

或亲戚，得公告于社会，训诫其子弟。或迟告政府，予以相当

之处分。则养老之法，自然而成。此老者安之之法也。

此三章，都是以安心为主。王道不外乎人情，能以我之心

理，用于人情人事，如声之锽然普及，世界大同之化，亦基于

此。

中国国家，自经邪说横行物质引诱之后，人类奸诈百出，

人的情感，已苦到不堪名状。若不从根本解决，再定一彻底办

法，则江河日下，更不堪收拾。而各种恶象丛生，日甚一日，

孔子云：“上好礼，则民易使也。”极言上不好礼，下必更恶。

奸盗之人，将无法去使用了。
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人无情义，必不爱国。虽位至卿相，富比王侯，不过多几

个秦桧罢了。是做官吏的不可不明心锽。

人无情义，则家庭骨肉如仇敌，争产离婚之案日多。是居

家的人不可不明心锽。

人无情义，则在商无信义之人，资产者不敢投资，置财产

于消极之地，永不流通，社会蒙无穷之害。是商人不可不明心

锽。

人无情义，则在党在会，无忠实之信徒。卖友之事，视为

当然。不知廉耻，不明香臭。势必年年清党，刻刻防范，成何

事体。是在党会者不可不明心锽。

人无情义，则在军必无忠勇之士，危险更不可言。是军人

亦不可不明心锽。

可见无论何界何人，都得以明心为主。心如不明，恶无止

期。男不必盗而盗，女不必娼而娼。男盗女娼之世界，其祸害

正不忍再说了。

世界一切灾难，皆由恶起，恶由心造。心如不明，恶业不

但不止，并且愈演愈烈。故救灾当救因，救因宜救心，救心还

自救，自救惟明心。不必求人人皆圣贤，只要善人多几个，风
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气改一改，大家明白未来祸患之可怕，求一根本安心法，勿因

目前之困苦而行奸诈，勿怨一时之贫穷而行非法，自可保你永

久和平。诸位当知近岁天灾人祸，不是近岁的天灾人祸，是人

从前造的祸根。平日许多贪心嗔心和那四十多种恶心，污气弥

漫宇宙，至少亦造成一个大瘟疫，任你千凶万恶，终逃不出此

关。何如多劝大家修修八德，自可消灾延寿，岂非至盛至妙的

美事矣。

或问：如何是八德呢？

曰：人要有情义，做到孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻

八个字，锽然发扬于世界。

这是所望于最宝贵、最可爱、最有希望的青年的。
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《心锽》书后·前言

巢生宽甫,随余研究心学，一年以来，诚见精进，读余《心

锽》一稿，锽然顿有悟入。更反复问难，启发益明。每论及近

世心学研究家所得，不外心之作用、心之现象，与心之变化，

但终未究到心之本体、心之来源，与安心制心之方法，更不究

到性宗云云。即此一语，已极精到，青出于蓝，至可喜也。因

属尽其所见，为“心锽书后”，补余未及，以供同参，更为介

绍焉。仁知居士王骧陆志

（本文连载于《觉有情》半月刊第 54 至 61 期 1942 年 1

月、2月、3月、4月出版）
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